
國立交通大學 資訊學院 

出國交換學生心得報告 
 

姓名 石奕心 學號 0116035 

系所及年級 資訊工程學系 四年級 

交換期間 自 2015 年 2 月 21 日至 2015 年 9 月 3 日 

研修學校/前往地點 蘇黎世聯邦理工學院/瑞士 

一、個人簡介(約 150 字) 

我是石奕心，在新竹長大，一直到大學唸交大都還是在新竹。從很小的時候就對電腦有高

度的興趣，所以在申請大學的時候也就很順理成章地選擇了資訊工程學系。除了電腦相關

的東西之外，對益智類的遊戲也很感興趣，像是橋牌、圍棋等等。外語也是我的相對長

處。除了英語之外，我也學習了基本的日語和一些歐洲語言。 

二、心得報告(約 1500~2000 字，且最後條列幾個感受最深的心得，附 3~5 張照片) 

經過一年半的交換，我覺得交換學生給我最大的成長其實是使我更加的獨立自主，並且擁

有更開闊的眼界，而並非只限於學術方面突破。在這一路上會遇到很多難題，但在經歷過

交換的洗禮之後，我相信我可以更沈穩地面對各種事物。 

在交換的這一路上，我經歷了很多的第一次，第一次申請簽證、自己一個人出國、在瑞士

銀行開戶、在瑞士申請健保、在瑞士的美國大使館申請美簽等等。各項都有各項的難處，

供通點不外乎手續繁雜、規定超多，有些甚至花的我幾個月。但現在回想起來，一切也都

熬過來了。在以後面對類似的情形，我相信我能夠更沈穩且順利地完成這些事物。除了完

成繁雜的手續之外，在交換期間為了省錢，我也學會了很多新的生活技能，像是自己買菜

煮飯，自己理頭髮等等。我覺得自己煮飯這部分真的是一個蠻實用的技能，不但可以依照

自己喜好的口味調整，也因為是自己煮的，可以做得比外面賣得更加健康。 

文化的衝擊也是一個很不同的經歷，在西歐國家，人們非常注重生活品質與休閒，星期天

商店幾乎都是關門的，包括超市、書店等等。多數人在週日都選擇與家人團聚，或者出外

踏青。一開始到瑞士的時候會覺得有些不方便，但久而久之也跟上的當地人的生活規律，

也就沒有對我造成太大的困擾。有時候我們在同一個環境待了太久，就會將很多東西視為

理所當然，但是在看到其他地方的做法之後，也會發現這並不是唯一的選擇，事物其實都

是充滿了各種可能性。 

與人的交流當然也是交換的一大重點。從與人的交流中可以看到許多的文化差異。像是討

論大家平常吃的食物、一起看足球、討論各國的風土民情、政治情勢等等。在與各國學生

的交流之中，也漸漸的增進了自己的語言能力，尤其是口說的能力。畢竟在我們身處台

灣，很少有機會可以用英文與其他人進行深度的對話。 

就學習方面，兩校的差異也是存在的。蘇黎世聯邦理工的資工系更多注重比較抽象的理論

及模型分析與軟體方面，而交大則是比較重視網路與硬體電路。多學習一些自己必較不熟

悉的領域對於增廣見聞肯定是有很多幫助的。另外，他們的課程除了老師講課之外都會設

置由助教帶領的演習課。演習課藉由一些練習題澄清並且複習上課所講述過的觀念。由於

演習課分時分地點多組進行，因此每個同學就有更多的機會及資源可以發問。我覺得這是

一個很好的學習方式。另外蘇黎世聯邦理工也有一個算是獨一無二的考試設計，就是讓多

數的考試集中在下個學期開學前的一整個月，讓你有許多時間可以複習學期中所學到的內

容。雖然說這個設計看似非常完美，但實際上讓學生其實有點痛苦，因為這樣大家就不能

從容地享受假期。不過總的來說，我覺得兩校的教學方式與難度相差並不是太大。在教室



文化的部分，瑞士學校有一個我覺得很特別的傳統。當老師宣布下課的時候，同學們會利

用手敲擊木頭的桌子代替掌聲，來表達對老師講課的回饋。這點我覺得非常的好，讓老師

知道下次是否需要做更好的準備。 

最後當然就是旅遊的部分，在學校中間的空擋以及暑假期間，都可以在歐洲進行旅遊。我

跑的點比較少，但也去了義大利以及德國，並且走了瑞士的比較重要的幾個景點。歐洲的

鐵路以及各種大眾運輸系統都非常的方便快速，即使沒有車也可以玩得非常盡興。我到了

羅馬參觀了許多古蹟，也去過慕尼黑看了 BMW 的總部，上了瑞士的馬特洪峰。由於人已

經在歐洲了，所以這些旅遊並不會花太多的錢，這也算是交換學生另類的福利吧。 

總而言之，我覺得交換學生給我最大的收穫，就是利用相對低的成本或代價體驗不同的文

化與生活，突破自己既有的框架，看見一些新的、不一樣的可能性。另外就是獨立自主，

我相信這些經歷對未來出社會工作都會有不少的幫助。 

1. 學習獨立自主 

2. 增進外語能力 

3. 了解文化差異 
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蘇黎世活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

羅馬競技場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、建議 

在這裡還是要建議交大的同學多出國走走看看。交大提供了相當優質的交換學生資源，如

果能夠多多利用，我相信同學們必定會收獲滿載。如果決定要到蘇黎世聯邦理工交換的同

學，建議要稍微留意一下考試的時間，有可能會影響到回台灣的時間。雖然交換生可以申

請提前考試，但是手續繁複。對交大而言，我則是覺得要讓同學瞭解各項的獎學金，讓同

學們決定要出國交換的時候，對於金錢上沒有後顧之憂。 



 


